
     

       Familiecenter, Qeqqata Kommuunia – tiltag for børn og unge i 2011 

AAkkttiivviitteett  //  PPrroojjeekktt  PPeerriiooddee  KKoorrtt  bbeesskkrriivveellssee  KKoonnttaakkttppeerrssoonn  ØØkkoonnoommii  

At tale om og sætte ord på 

følelser. 

Kontinuerlig At skilsmissebørn skal kunne 

sætte ord på deres følelser, 

hvor forældrene således får 

større forståelse på deres 

børn. 

 

Ida Abelsen,  

e-mail: 

idab@qeqqata.gl 

 

Udgiftsneutral 

At tale om og sætte ord på 

følelser. 

Kontinuerlig At tale om og sætte ord på 

følelser iht. barnets behov, 

hvor samtalen mellem barnet 

og forældrene udføres 

sammen med en ansat. 

 

Annalisa Ostermann, 

e-mail: 

alos@qeqqata.gl 

 

Udgiftsneutral 

Aflevering og afhentning af 

børn i institutioner 

10. nov. 2010 -  Råd og vejledning til enlige 

mødre. 

Martine Jensen, 

e-mail: 

mjen@qeqqata.gl 

 

Udgiftsneutral 

Barnets beklædning, være 

med til at servere, gåture og 

forskellige fællesaktiviteter 

samt tilkendegivelser for 

forældre  

17. januar 2011 – 

23. maj 2011 

 

 

Behovsvurderet råd og 

vejledning til enlige mødre. 

 

Martine Jensen, 

e-mail: 

mjen@qeqqata.gl 

 

Udgiftsneutral 

Hente trillinger i 

daginstitutionen  

1. februar 2011 – 

24. juni 2011 

 Aflaste forældre ved også at 

være med til at hente børnene 

i daginstitutionen. 

Martine Jensen, 

e-mail: 

mjen@qeqqata.gl 

Udgiftsneutral 

“Naapiffik” Februar 2011 – 19. 

juli 2011 

At være opmærksom på 

børnenes tanker, følelser, 

interesser og 

Christian Peter 

Broberg, 

e-mail: 

Ca. 800,- 
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kropsfornemmelse. 

 

chpb@qeqqata.gl 

Samtale og sætte ord på 

følelser 

Kontinuerlig Forældrenes standpunkt, der 

får effekt på børnene samt at 

kunne udføre en samtale. 

 

Christian Peter 

Broberg, 

e-mail: 

chpb@qeqqata.gl 

 

Udgiftsneutral 

At barnet skal kunne øge sin 

selvtillid  

Kontinuerlig Der arbejdes på at øge barnets 

selvtillid, når forældrenes 

problemer rammer/berører 

børnene. 

 

Christian Peter 

Broberg, 

e-mail: 

chpb@qeqqata.gl 

Udgiftsneutral 

At styrke barnets positive 

færdigheder 

Kontinuerlig Støtte børnene med 

udviklende tiltag for øje. At 

kunne bedre kende sig selv; 

identitet. 

 

Christian Peter 

Broberg, 

e-mail: 

chpb@qeqqata.gl 

Udgiftsneutral 

Børnetræf Kontinuerlig Børnene får mulighed for at 

støtte og give råd og 

vejledning om de erfaringer 

de har. Ligeværdighed blandt 

børnene bliver bragt op. 

Christian Peter 

Broberg, 

e-mail: 

chpb@qeqqata.gl 

Udgiftsneutral 

“Åbent hus” Marts 2011 -  Et tilbud til børn og unge 

mellem 12-17 år, hvor de har 

mulighed for at drøfte, give 

råd og vejledning, lege og tale 

om følelser. 

Christian Peter 

Broberg, 

e-mail: 

chpb@qeqqata.gl 

Jakob Kleist 

e-mail: 

jakl@qeqqata.gl 

Erik Kleist 

Ca. 400,- 

Fællesspisning 

 

Marts 2011 – Juni 

2011 

At lære dem og lave mad til 

de engang skal rejse for at 

tage sig en uddannelse. 

Christian Peter 

Broberg, 

e-mail: 

chpb@qeqqata.gl 

Ca. 800,- 
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Dekopage Juni 2011 – Juli 

2011 

At tale om følelser, og 

indlæring. 

 

Christian Peter 

Broberg, 

e-mail: 

chpb@qeqqata.gl 

Jakob Kleist 

e-mail: 

jakl@qeqqata.gl 

Udgiftsneutral 

Ordleg 28. juli 2011 - Barnet skal skal kunne lave 

sætninger, og lære dem om at 

lave aftaler og regler. 

 

Jakob Kleist 

e-mail: 

jakl@qeqqata.gl 

 

Udgiftsneutral 

Forskellige kropsforme 23. juni 2011 – juli 

2011 

At lære om kroppen og dens 

funktioner. 

Christian Peter 

Broberg, 

e-mail: 

chpb@qeqqata.gl 

Udgiftsneutral 

Fisketur 14. juli 2011 Læren om at samle 

vinterforråd af fisk m.m. 

 

Christian Peter 

Broberg, 

e-mail: 

chpb@qeqqata.gl 

Erik Kleist 

(Selvstyret har bevilget 

45.953 kr. til aktiviteter for 

børn og unge)  

Lejrtur  4. – 9. juli 2011  Lejrskole i Assaquttaq, samle 

vinterforråd, og lære at være i 

naturen. 

Christian Peter 

Broberg, 

e-mail: 

chpb@qeqqata.gl 

Erik Kleist 

Ca. 24.479,20 

Lejrtur 25. – 30. juli 2011 Lejrtur for tre familier med 

deres børn, og lære at udnytte 

naturen til forskellige formål 

med det formål at få familien 

et tættere forhold. 

Ida Abelsen,  

e-mail: 

idab@qeqqata.gl 

 

Er indenfor bevillingerne for 

førnævnte. 

Bio Jan. – marts 2011 At lade børnene følge med i 

det skete og skaffe viden. 

Christian Peter 

Broberg, 

e-mail: 

chpb@qeqqata.gl 

Ca. 1.200,- 
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Virksomhedsbesøg 19. juni -19. juli 

2011   

At besøge virksomheder, som 

børnene interesserer sig for. 

Christian Peter 

Broberg, 

e-mail: 

chpb@qeqqata.gl 

Udgiftsneutral 

“Orienteringsløb” 8. juli 2011 At lære om steder. Christian Peter 

Broberg, 

e-mail: 

chpb@qeqqata.gl 

Udgiftsneutral 

Musik Kontinuerlig Lære at spille på 

musikinstrumenter; mest 

guitar. 

Christian Peter 

Broberg, 

e-mail: 

chpb@qeqqata.gl 

Ca. 400,- 

Udvise respekt for andre Kontinuerlig At udvide respekt for andres 

synspunkter, og lære at kunne 

være tålmodig. 

Christian Peter 

Broberg, 

e-mail: 

chpb@qeqqata.gl 

Udgiftsneutral 

Vigtigheden af hygiejne Kontinuerlig Vigtigheden af hygiejne, og 

undgå smitte. 

Christian Peter 

Broberg, 

e-mail: 

chpb@qeqqata.gl 

Udgiftsneutral 

Udendørs rengøring Juni 2011 Udendørs rengøring – 

fællesansvar. 

Christian Peter 

Broberg, 

e-mail: 

chpb@qeqqata.gl 

Udgiftsneutral 

Livsstil Juli –december 

2011 

Børn og unge – øget 

forståelse for livsstilen  

 

Arnaq Brønlund 

e-mail: 

arnb@qeqqata.gl 

 

Ca. 7.000,- 

Kost Juni 2011 Oplysningskampagne om 

kost for alle. Det er 

målsætningen, at der skal 

udarbejdes en kostpolitik i 

folkeskolerne 

Arnaq Brønlund 

e-mail: 

arnb@qeqqata.gl 

 

Ca. 507,10 

Fysisk sundhed Januar – juli 2011 At øge de fysiske aktiviteter Arnaq Brønlund Udgiftsneutral 
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med et sundere liv for øje. 

 

e-mail: 

arnb@qeqqata.gl 

 

Sunde tænder  Januar – december 

2011 

At have sunde tænder; for at 

barnet skal passe bedre på 

deres tænder. 

Arnaq Brønlund 

e-mail: 

arnb@qeqqata.gl 

 

Ca. 8.000,- dækkes med 

medfinansering fra 

tandklinikken 

Snifning Februar – marts 

2011 

Oplysningskampagne om 

snifningens 

sundhedsskadelige effekter. 

Arnaq Brønlund 

e-mail: 

arnb@qeqqata.gl 

 

Udgiftsneutral 

Tobak Februar – marts 

2011 

Oplysningskampagne om 

tobakkens sundhedsskadelige 

effekter. 

Arnaq Brønlund 

e-mail: 

arnb@qeqqata.gl 

 

Ca. 1.500,- 

Alkohol Januar – maj 2011 Alkoholfri arrangement for 

børn og forældre 

Arnaq Brønlund 

e-mail: 

arnb@qeqqata.gl 

 

Ca. 30.000,- dækkes ved 

medfinansering fra 

Medborgerhuset. 

”Juli program” Juli 2011 Fritidsaktiviteter for 

skolebørn, således at man 

også kan føre tilsyn med dem 

under trygge rammer ifm. 

deres sommerferie. – et 

samarbejd med 

Medborgerhuset. 

Arnaq Brønlund 

e-mail: 

arnb@qeqqata.gl 

Palle Lennert 

e-mail: 

plll@qeqqata.gl 

Selvstyret bevilger midler til 

formålet, hvor bevillingen 

for i år er på 150.000,- 

Dukkeprojekt for unge September 2011 – 

januar 2012 

Forebyggelse mod 

kønssygdomme, abort og 

mod at unge får et barn i en 

tidlig alder. 

 

Arnaq Brønlund 

e-mail: 

arnb@qeqqata.gl 

 

Ca. 2.000.- 

afsendelsesudgifter mellem 

Maniitsoq og Sisimiut 

dækkes. 

”Sommerfestival” 8. – 14. august 

2011 

Alkoholfri arrangement 

kombineret med 

oplysningskampagner, 

Arnaq Brønlund 

e-mail: 

arnb@qeqqata.gl 

Ca. 191.619,53, hvor 

Selvstyret yder en bevilling 

på 150.000,- - 
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underholdning og debat for 

familier. 

 Medborgerhuset er 

medfinanserer 

Forebyggende tiltag mod 

seksuelle krænkelser i 

Sarfannguit 

17. december 2010 

-  

Tilatag for børn, der er blevet 

udsat for seksuelt krænkelse, 

hvor forældrene bliver 

inddraget. Nedsættelse af ad-

hoc gruppe med det fornål at 

forebygge seksuelle 

krænkelser og beskyttelse af 

børn. 

 

Estella Møller 

e-mail: 

esmo@qeqqata.gl 

 

Ca. 232.000,- 

Familiehøjskole for familier I 

Itilleq 

31. januar – 4. 

februar 2011 

Personligudvikling for unge, 

der er fyldt 14 år, hvor de er 

på højskoleophold sammen 

med deres forældre. 

Dorthe O. Møller 

e-mail: 

domo@qeqqata.gl 

 

Ca. 17.000,- 

 

 

 

Nye projekter i 

støbeskeen 

Projekttide/kommisorium Kontaktperson Økonomi  

Besøg fra politiet Efterår / forebyggelse af 

kriminalitet, 

oplysningskampagner, 

konsekvenser ved 

kriminalitet. 

Christian Peter Broberg, 

e-mail: chpb@qeqqata.gl 

  

“Kammagiitta” fri for 

mobberi 

Et pilotprojekt, hvor man 

senere vil tage en 

beslutning om det videre 

forløb. 

 

Arnaq Brønlund 

e-mail: arnb@qeqqata.gl 

 

  

Tiltag for børn og unge I 

Itilleq 

Afholdes mellem den 12.-

16. sept. 2011 – forskellige 

udviklende tiltag for børn 

og unge. 

Dorthe O. Møller 

e-mail: 

domo@qeqqata.gl 

 

Udgifterne ligger på 

omkring 45.000, og 

Selvstyret har ydet et 

tilskud på 50.000,- 
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